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Schoner wohnen mit
Betreuung Schritt fir
Schritt zum richtigen

Pflegeheim

Gerda Meyer war mit ihren 95 Jahren noch recht bewegllch
und aktiv, tigliche Spazierginge und kleine Einkiufe
bewiltigte sie nicht ohne Stolz noch alleine, brauchte sonst
kaum Assistenz. Sie war eine gesellige Dame, liebte es,
beim tiglichen Gang durch den Park mit Bekannten und
Nachbarn ein Schwiitzchen zu halten.




Gerda Meyer war mit ihren 95 Jahren noch
recht beweglich und aktiv, tigliche Spazierginge
und kleine Einkéufe bewiltigte sie nicht ohne Stolz
noch alleine, brauchte sonst kaum Assistenz. Sie
war eine gesellige

Dame, liebte es, beim tdglichen Gang durch
den Park mit Bekannten und Nachbarn ein
Schwitzchen zu halten. Doch dann kam der Sturz
im Treppenhaus ihres Hauschens mit der Folge
eines komplizierten Bruchs am Hiftgelenk. Zu-
nichst pflegten die Angehorigen Gerda Meyer,
waren aber bald tiberfordert mit dieser 24-Stun-
den-Aufgabe. ,Ich wusste gar nicht mehr, wo mir
der Kopf steht. Ich habe ja selbst eine Familie mit
Kindern und einen Beruf. Seit dem Sturz, hatte ich
keinen Feierabend mehr, keine Pausen, keinen
Urlaub. Irgendwann konnte ich einfach nicht
mehr, erinnert sich die 60-jahrige Tochter Clau-
dia. Der Familienrat beschloss, sich nach einer pas-

senden Pflegeeinrichtung umzuschauen, auch
wenn Gerda Meyer, wie viele Pﬂegebedurfnge,
Angst davor hatte, ihre geliebten eigenen vier Win-
de aufzugeben und in eine vollig neue Umgebung
zu ziehen.

Befinden Sie und Ihre Familie sich gerade in
einer dhnlichen Situation? Ringen auch Sie mit
sich, die richtige Entscheidung fiir Ihre geliebten
Eltern oder Grofeltern zu treften? Egal, ob diese
relativ plotzlich wie Gerda Meyer oder eher schlei-
chend, wie zum Beispiel bei einer Demenzerkran-
kung, pflegebediirftig werden — sind auch Sie wie
die meisten Angehorigen nicht hinreichend darauf
vorbereitet und zum ersten Mal mit dieser Situa-
tion konfrontiert.

Generell ist eine Senioreneinrichtung
fiir Sie die bessere Wahl, wenn:

* Ihr Angehériger nur wenige
Kontakte pflegt, aber mehr Austausch
wiinscht,

* die Wohnung fiir die ambulante
Pflege nicht geeignet ist,

* Sie nicht in der Nihe wohnen oder
keine Kapazititen haben,

* der Pflegebedarf sehr hoch ist

* oder eine fortschreitende Demenz
vorliegt

Und bedenken Sie: Ein neues Zuhause in einer
fachlich versiert und liebevoll gefiihrten Pflegeein-
richtung kann auch die Chance fir einen neuen
positiven Lebensabschnitt beinhalten, der neben
der Pflege auch viel Geselligkeit sowie kérperliche
und kulturelle Aktivititen bietet. , Zuerst konnte
ich mir gar nicht vorstellen, dass ich mich einge-
wohnen werde, aber alle sind hier sehr nett zu mir.
Ich mache tiglich meine Ubungen, nachmittags
steht Bingo auf dem Programm und ich konnte
neulich sogar mal wieder ins Theater gehen®, be-
richtet Gerda Meyer.

Von der Finanzierung der Pflege iiber die Wahl
der richtigen Pflegeeinrichtung bis hin zum Um-
zug hilft Thnen diese Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
dabei, die Formalititen reibungslos zu erledigen
und die richtige Entscheidung fiir eine Pflegeein-
richtung, die gut zu Threm Angehorigen passt, zu
treffen.
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Am besten stellen Sie sich zu-
nichst die Frage, wieviel Pflege tiber-
haupt benotigt wird, bei welchen Ta-
tigkeiten der Pflegebediirftige Hilfe
braucht. Reicht eine stundenweise
Betreuung oder benétigt IThr Ange-
horiger Assistenz rund um die Uhr?
Im Internet gibt es Rechner, zum
Beispiel von einigen Pflegekassen, die
den Pflegebedarf einschitzen. Wird
Thnen immer klarer, dass nur eine sta-
tiondre Betreuung in Frage kommt,
beantragen Sie die Festlegung eines
sogenannten Pflegegrades bei der
Pflegekasse, um finanzielle Unter-
stiitzung zu bekommen. Besonders

Begutachtung gut
vorbereiten

Nachdem Sie den Antrag gestellt
haben, priift ein Gutachter des Me-
dizinischen Dienstes Bund (MDB),
bei privat Versicherten ein Mitarbei-
ter von Medicproof, den Pflegebedarf
vor Ort. Dabei ist eine gute Vorberei-
tung entscheidend. Vor dem Termin
sollten Sie alle Unterlagen zusam-
mentragen, die einen Eindruck vom
Gesundheitszustand und den Ein-
schrinkungen des Pflegebedirftigen
vermitteln. Dazu gehoren beispiels-
weise Arztbriefe, aber auch eine
Ubersicht tiber alle Medikamente, die
der Betroffene nimmt. Auch ein
Schwerbehindertenausweis oder Do-
kumente vom Pflegedienst sind hilf-
reich. Zusitzlich sollten Sie notieren,
in welchen Situationen Sie Ein-
schrinkungen erfahren, wobei der
Pflegebediirftige Hilfe braucht und
welche Probleme es im Alltag und bei
der Pflege gibt. Pflegeberater der
Krankenkasse oder von kommunal
finanzierten Plegestiitzpunkten kon-
nen mit Thnen vorab alle Punkte

durchgehen, die bei der Begutach-
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Der Weg zum passenden
Pflegegrad

reibungslos klappt das, wenn Sie mit
dem Pflegebediirftigen eine Versor-
gungsvollmacht und eine Patienten-
verfligung vereinbaren, damit Sie
nicht nur Ansprechpartner fir die
Pflegekassen sein kénnen, sondern in
Zukunft auch Maffnahmen der Arz-
te im Notfall und andere medizini-
schen Behandlungen regeln kénnen.

tung wichtig sind und den Termin
gemeinsam mit Thnen vorbereiten.
Sprechen Sie mit Ihrem Angehorigen
vorab tber den Termin. Er sollte
moglichst realistisch seinen Zustand
beschreiben, sich nicht besser darstel-
len, aber auch nichts dramatisieren.

Der Gutachter orientiert sich an
sechs Modulen mit insgesamt 64
Priifpunkten. Er befragt Ihren pflege-
bediirftigen Verwandten und pruft
motorische und kommunikative Fi-
higkeiten. Wihrend Bediirftige mit
Pflegegrad 1 nur geringfiigig hilfsbe-
diirftig sind, weil sie zum Beispiel nur
Hilfe beim Einkaufen oder Putzen
brauchen, sind die Einschrinkungen
bei den Plegegraden 2 bis 5 erheblich
hoher. Hier hat der Pflegebediirftige
Anspruch auf Pflege in stationiren
Einrichtungen.



Bei Ablehnung
Widerspruch einlegen

Innerhalb von 25 Arbeitstagen muss die Pflegekasse tiber den Antrag ent-
scheiden. Hat sie einen Pflegegrad anerkannt, erhalten Sie riickwirkend vom
Datum der Antragsstellung an finanzielle Unterstitzung. Wird die Bedurftig-
keit nicht anerkannt oder ein zu niedriger Pflegegrad festgelegt, kénnen Sie
innerhalb eines Monats Widerspruch einlegen. Experten empfehlen , sich fir
die Begriindung des Widerspruchs Unterstiitzung zu holen. Diese konnen Sie
beispielsweise bei Pflegeberatungsstellen oder Sozialverbinden erhalten. Zu
einer solchen Beratung sollten Sie auf jeden Fall das Pflegegutachten mit-
bringen. Dieses muss die Pflegekasse Ihnen schicken. Haben Sie Widerspruch
eingelegt, entscheidet die Pflegeversicherung dartiber nach Aktenlage oder
schickt einen Zweitgutachter. Sollte Ihr Widerspruch abgelehnt werden,

kénnen Sie vor dem Sozialgericht klagen.
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Finanzierung sichern

Dass eine Unterbringung mit Pflege und Vollpension ihren Preis hat, haben Sie sich
vielleicht schon gedacht. 2024 kostet im Bundesdurchschnitt ein Heimaufenthaltlaut Pfle-
gestatistik des Statistischen Bundesamts monatlich etwa 3.300,- Euro.

Die grofiten Posten auf der Rechnung der Pflegeheime sind:

1. Pflege:
Mit diesem Geld werden Pflegefach-
krifte sowie andere Betreuungen
finanziert. Diese Kosten werden je
nach Pflegegrad bis zu einem
Maximalbetrag von der Pflegekasse
tibernommen:

Pflegegrad 1: 125,- Euro
Pflegegrad 2: 770,- Euro
Pflegegrad 3:1262,- Euro
Pflegegrad 4:1775,- Euro
Pflegegrad 5: 2005,- Euro

2. Unterkunft & Verpflegung:
Die Finanzierung dieser Kosten ge-
hoért zum Eigenanteil, den Versicher-
te selbst tragen miissen. Hierzu ge-
horen neben Vollverpflegung und
Unterkunft auch z.B. Reinigung so-
wie Wischeversorgung.

3. Investitionskosten:
Diese umfassen unter anderem Bau-
bzw. Erwerbskosten, Instandhal-
tungskosten sowie Miet- und Pacht-
zahlungen.
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Tipp: Nicht immer miissen Sie
alle Investitionskosten zahlen —
Fragen Sie nach, ob Ihr Pflegeheim
offentlich gefordert wird.

Der Eigenanteil ist je nach Heim
unterschiedlich hoch. Im Bundes-
durchschnitt mussten Pflegebediirfti-
ge im Jahr 2023 2.200,- Euro selbst
zahlen. Hierflir miissen Bewohner
ihre Rente — maximal bis auf ein Ta-
schengeld von 135,54 Euro (Stand:
Januar 2023) — verwenden.

Reichen Rente und Erspartes
nicht aus, steht vielleicht auch bei Ih-
nen der Verkauf des Elternhauses zur
Debatte. Kein leichter Schritt, den Sie
aber auch vermeiden konnen: Wenn
die Immobilie vom Ehepartner be-
wohnt wird, dann gehort sie zum
Schonvermégen, sofern Sie als ange-
messen anzusehen ist. Und wenn Sie
rechtzeitig handeln und die Immobi-
lie mindestens zehn Jahre vor dem
Pflegefall an die Angehérigen tiber-
tragen wurde, kénnen Sie das Haus
vor dem Verkauf retten.

Gibt es keine andere Moglichkeit,
als die Verduerung der Immobilie?
Dann sollten Sie sich frith damit be-
fassen, um einen iibereilten Spontan-
oder Zwangsverkauf zu verhindern.



Doch wieviel ist das Haus oder
die Wohnung tiberhaupt wert? Ken-
nen Sie sich nicht aus mit Details wie
technischen Eigenheiten, Schwach-
stellen oder Wertsteigerungen durch
aufwendige Renovierungen? Dann
lassen Sie den Immobilienwert durch
einen Makler, am besten mit Zusatz-
ausbildung zum Sachverstindigen,
unverbindlich schitzen und geben
Sie, wenn Thnen der Aufwand zu
grof} ist, den Verkauf in seine Hénde.

Bei Ihrem Angehorigen steht kei-
ne Immobilie oder gentigend Erspar-
tes zur Verfugung? Hier hilft die be-
darfsorientierte Sozialleistung , Hilfe
zur Pflege®. Sie begleicht die tbrigen
Kosten, wenn Pflegebediirftige ne-
ben geringen Einkiinften nur tiber ein
Barvermogen von bis zu 5.000,- Euro
verfugen. Vorher priift die zustindige
Behorde, ob Kinder der zu pflegen-
den Angehorigen unterhaltspflichtig
sind. Durch das Angehérigen-Ent-
lastungsgesetz sind sie das seit Januar
2020 nur noch, wenn ihr jihrliches
Bruttoeinkommen 100.000,- Euro
Ubersteigt. Bei mehreren Kindern
darf nur das Kind, das auf mehr als
diesen Betrag kommt, zur Kasse ge-
beten werden. Nicht nur das Arbeits-
entgelt (brutto, nach dem Abzug von
Werbungskosten) und der Gewinn

aus selbststindiger Tatigkeit werden
dann bertcksichtigt, sondern auch
Kapitaleinkiinfte und Einkiinfte aus
Vermietung und Verpachtung.
Das Einkommen der Schwiegerkin-
der bleibt auflen vor. Davon ausge-
nommen ist das sogenannte Schon-
vermogen beim Elternunterhalt. Also
soweit das Vermogen nachweislich
der eigenen Alterssicherung dient,
bleibt es unangetastet.

Tipp: Wenn Sie unterhalts-
pflichtig sind, konnen Sie die Aus-
gaben fiir ein Alters- oder Pflege-
heim als auflergewohnliche
Belastungen von der Steuer abset-
zen, ebenso wie die Kosten des Um-

zugs in das Pflegeheim.
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Das passende
Pflegeheim

finden

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Entscheidung ist gefillt, Ihr Angehoriger
benotigt intensive Pflege und Betreuung.
Natiirlich wollen Sie nur das Beste fiir Ihren
geliebten Verwandten, einen Ort, wo er oder
sie sich wohl und Zuhause fiihlt. Deshalb
sollten Sie sich ausreichend Zeit nehmen
und gut informieren. Wenn Sie kurzfristig
Hilfe benotigen, empfiehlt sich eine
voriibergehende sogenannte Kurzzeitpflege.
Datfiir bieten viele Pflegeheime entsprechende
Pliitze an.



Die richtige Vorauswahl

im Netz

Am besten gehen Sie Schritt fir
Schritt vor: In welcher Region will
der Pflegebediirftige in Zukunft le-
ben? Bevorzugt er eine Einrichtung,
die in seiner jetzigen Wohnumge-
bung liegt oder méchte er in die Nihe
von weiter weg lebenden Verwandten
ziehen? Bevorzugt er ein stiddtisches
Umfeld oder einen Wohnbereich im
Grunen auf dem Land?

Mit Hilfe verschiedener Daten-
banken im Internet (z.B. Heimver-
zeichnis.de) konnen Sie dann mit
Ihrer Suche in der ausgewihlten Ge-
gend beginnen. Viele dieser Verzeich-
nisse erleichtern die Suche mit Fil-
tern nach Preisen oder auch
Pflegeschwerpunkten. Behalten Sie
dabei immer Thre Finanzierungs-
moglichkeiten im Blick und tberle-
gen Sie, welche Art von Pflege und
Betreuung fiir Thren Angehorigen
wichtig ist.

Haben Sie eine Vorauswahl ge-
troffen, finden Sie auf den Internet-
seiten der Pflegeheime weitere hilf-
reiche Informationen oder Sie lassen
sich Prospekte zuschicken. Lesen Sie
auch zwischen den Zeilen: Ist der
Internetauftritt einer Einrichtung
freundlich und informativ oder eher
unpersonlich und wenig transparent?
Ein Prifsystem, das seit Herbst 2019
angewendet wird, soll die Qualitit der
Pflegeheime benoten. Dabei werden
zum Beispiel in einer Stichprobe
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neun Bewohner und ihr Leben in der
Einrichtung untersucht und sie per-
sonlich befragt. Zusitzlich ist das
Fachgesprich mit den verantwortli-
chen Pflegefachkriften ein wesentli-
cher Bestandteil dieses Priifverfah-
rens. Daneben gibt es ein weiteres
System der Qualititsmessung und
-darstellung der Ergebnisse. Ratsu-
chende konnen dann nach fur sie
wichtigen Kriterien verschiedene
Einrichtungen online miteinander
vergleichen. Ein weiterer guter Indi-
kator fiir Qualitit in der Pflege ist der
sogenannte ,Griine Haken®. Im Ide-
alfall treffen Sie auf diese Weise eine

Vorauswahl von etwa drei Hausern.
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Absolut notwendig sind jedoch am besten mehrere Besichtigungen vor
Ort, auch unangemeldet. Sprechen Sie mit Heimleitung, Pflegepersonal und
Bewohnern. Beobachten Sie gemeinsam mit Ihrem zu pflegenden Angeho-
rigen, ob die Pflegekrifte herzlich mit den Bewohnern umgehen. Zudem
konnen Checklisten zum Abhaken, zum Beispiel von den Pflegekassen, hel-
fen, sich ein Urteil zu bilden.

Verfassen Sie aber unbedingt auch eine eigene Checkliste, in der Sie
alles zusammenfassen, was Ihnen bei der Betreuung und Versorgung wich-
tig ist. Zentrale Fragen, die Sie sich stellen sollten, sind:

Wirkt das Gebiude sauber? Machen die Bewohner einen
gepflegten Eindruck?

Wie viele Vollzeitpflegekrifte gibt es? Haben Sie geniigend
Zeit, auf einzelne Bewohner einzugehen? Wie hoch ist

die Fluktuation bei den Mitarbeitern? Der Pflegenotstand ist
aktuell so ausgeprigt, dass fiir viele Heime Belegungsstopps
wegen Fachkriftemangel verhingt wurden.

Gibtes einen Gemeinschaftsraum und eine Cafeteria? Wie grof§
sind die Zimmer? Konnen eigene Mobel mitgebracht werden?
Gibt es Einzelzimmer oder Mehrbettriume?

Kénnen Bewohner ihren Tagesablauf mitgestalten?

Gibt es Freizeitangebote wie gemeinsames Singen, Basteln,
aber auch zum Beispiel Krankengymnastik?

Kénnen Bewohner sich einbringen bei zum Beispiel hauswirt
schaftlichen Titigkeiten?

Werden Angehoérige in wichtige Entscheidungen
einbezogen? Wie ist hier die Kommunikation? Gibtes ein
Beschwerdemanagement und einen Bewohnerbeirat?

Werfen Sie einen Blick auf den Speisenplan und nehmen

Sie an einem Mittagessen teil. Sind die Mahlzeiten frisch und
abwechslungsreich, gibt es Wahlmeniis? Sind die Essenszeiten
flexibel und Speisenriume ansprechend?

Welche Moglichkeiten bestehen, einen Arzt, Geschiifte,

die Post, Apotheke oder Gastronomiebetriebe in der Umgebung
aufzusuchen?

RATGEBER PFLEGE

Besuch der Hauser

vor Ort




Sprechen Sie mit
der Heim- und
Wohnbereichsleitung

Lassen Sie sich das Pflegekonzept erkliren. Wichtig: Wird akti-
vierende Pflege praktiziert? Werden die Bewohner zur Eigeninitia-
tive animiert? Gute Pflegeheime leisten tibrigens eine ausfiihrliche
sogenannte Biografiearbeit mit Lebensbiichern und Collagen. Wel-
chen Beruf hatte der Bewohner, welche Hobbys prigten das bishe-
rige Leben? Aus diesen Informationen lassen sich Anregungen fir
Gespriche, aber mehr noch, fiir Freizeitangebote ableiten. Lassen Sie
sich darum auch das Freizeitangebot des laufenden Jahres, die Abend-
angebote und letzten Ausgaben der Heimzeitung zeigen.

Speziallfall Demenz:

Plitze in guten Demenz-Pflegeheimen sind begehrt, machen Sie
sich hier also rechtzeitig auf die Suche. Am besten sind Wohnberei-
che geeignet, die auf das Hausgemeinschaftskonzept oder Senioren-
WGs setzen, beides basiert auf tiberschaubaren, gemiitlichen Wohn-
gruppen. Speziell geschultes Personal begleitet durch einen klar
strukturierten Alltag und beteiligt sie an hiuslichen Tétigkeiten.
Wichtig bei der Auswahl ist hier:

* Wird der Wohnbereich geschlossen oder offen gefiihrt?

* Geschlossene Abteilungen diirfen die Bewohner nicht
alleine verlassen.

* Gute Einrichtungen verzichten auf Fixierung und
medikamentose Ruhigstellung heute weitgehend.

* Welche Forderangebote, Beteiligungsmaoglichkeiten
und Aktivititen gibt es?

* Was passiert, wenn Ihr Angehériger schwerstpflegebe-
diirftig und bettligerig wird?

Haben Sie sich fir ein Pflegeheim entschieden? Dann kann IThr
Angehériger bei einem Probewohnen zwei Wochen lang ausprobie-
ren, ob er sich wohlfihlt. Es kann passieren, dass das Wunschheim
keinen Platz frei hat. Hier gibt es die Moglichkeit, sich auf eine
Warteliste setzen zu lassen. Um die Zwischenzeit zu iiberbriicken,
empfiehlt es sich, zunichst ein anderes Heim zu beziehen.
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Erbengemeinschaft

Wenn ein Erblasser nicht
nur einen, sondern mehrere
Erben hinterlisst, bilden diese
eine Erbengemeinschaft. Die
einzelnen Mitglieder der Er-
bengemeinschaft werden auch
als Miterben bezeichnet. Dabei
kann die Berufung zum Erben
entweder aufgrund der gesetz-
lichen Erbfolge oder durch ge-
willkiirte Erbfolge, also durch
ein Testament, erfolgen. Er-
mittelt wird die Erbfolge durch
das Nachlassgericht.

Nicht selten kommt es zwi-
schen den Miterben zum Streit,
wenn es um die Teilung eines ge-
meinsamen Erbes geht. Um dies
zu vermeiden, bedarf es einer kla-
ren und moglichst detaillierten
Regelung durch den Erblasser.
Diese legt fest, wer welche Rech-
te und Vermogenspositionen
tbernimmt und was er gegebe-
nenfalls dafiir zu tun hat. Der
diesbeziigliche Wille des Erblas-
sers wird im Testament festge-
halten, dabei ist zwischen drei
juristischen Kategorien zu unter-
scheiden — der Erbeinsetzung,
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dem Vermichtnis und der Auf-
lage. Weiter kann der Erblasser
z.B. durch einen Testamentsvoll-
strecker sicherstellen, dass seine
letztwilligen Verfugungen auch
eingehalten werden.

Auch wenn es sich um eine
Erbengemeinschaft handelt, be-
nétigt man, um sein Erbe antre-
ten zu konnen, in vielen Fillen
einen Erbschein. Dieser wird von
einem Nachlassgericht ausge-
stellt. Er weist eine Person als
Erben aus und gibt an, welchen
Anteil des Nachlasses dieser
Erbe erhilt. Im Falle einer Er-
bengemeinschaft konnen zwei
Arten von Erbscheinen ausge-
stellt werden. Der gemeinschaft-
liche Erbschein enthilt die Na-
men aller Miterben und ihren
jeweiligen Erbanteil in Quoten.
Er kann nur von allen Miterben
gemeinsam beantragt werden.
Daneben kann auch jeder Mit-
erbe einen Teilerbschein beantra-
gen. Dieser bezieht sich nur auf
seine individuelle Erbenstellung.



Verschenken
statt vererben

Hiufig ist es sinnvoll, wenn der Erblasser sein
Vermogen bereits zu Lebzeiten uibertrigt, also
verschenkt. Dies schafft zum einen rechtliche
Klarheit, weil der Wille des Erblassers klar ge-
regelt wird. Aufierdem konnen hohe steuerliche
Freibetrige geltend gemacht werden.

Gerade bei Immobilien kann eine vorwegge-
nommene Erbschaft ratsam sein, denn Hiuser und
Wohnungen lassen sich im Gegensatz zu Geldver-
mogen nicht einfach aufteilen. Und nicht immer
sind Immobilienerben in der Lage, die anfallende
Erbschaftsteuer zu bezahlen und ihre Geschwister
anteilig auszuzahlen. Schlimmstenfalls missen sie
verkaufen.

Wer seinen Nachfahren hohe Steuerzahlungen
ersparen will, kann seine Immobilie verschenken.
Der Schenker kann vereinbaren, dass die Schen-
kung zu seinem Tode eintritt (,kalte Hand“); er
kann aber auch zu Lebzeiten Nahestehende mit
warmer Hand begiinstigen. In beiden Fillen miis-
sen die Beglinstigten fiir die Immobilie eine Schen-
kungsteuer bezahlen. Ihre Hohe orientiert sich am
Verwandtschaftsgrad zum Geber, der eigenen
Steuerklasse sowie der steuerlichen Freibetrige.

Direkte Nachfahren wie Kinder haben einen
Freibetrag von je 400.000 Euro. Dieser kann beim
Verschenken unter Lebenden alle zehn Jahre in
Anspruch genommen werden. Der Haken dabei
ist, dass die Immobilie in dieser Zeit nicht verkauft
werden darf. Als Basis fiir die Steuerermittlung
wird der Verkehrswert herangezogen. Eingetragene
Wohnrechte wirken steuermindernd, weil sie zu
Recht den Wert der Liegenschaft reduzieren und
sie mit diesem Nieflbrauch schwerer verkauflich
waren.

Kein Schenker muss befluirchten, nach der
Ubertragung seine Anspriiche am Immobilienbe-
sitz zu verlieren. Seine Risiken konnen mit Wohn-
und Niefbrauchrechten eingedimmt werden. Bei
Letzterem behilt der Génner auch nach der Uber-
tragung das Recht, das Eigentum zu nutzen und
die Mieten einzuziehen. Gleichzeitig kommt er fiir
laufende Kosten auf. Diese rechtlichen Bindungen
werden im Grundbuch eingetragen.

In schwerwiegenden Fillen kann die Schen-
kung wegen groben Undanks riickgingig gemacht
werden. Auflerdem kann im Notarvertrag ein
Riickforderungsvorbehalt vereinbart werden.

Sollen an weit entfernte Verwandte wie Nich-
ten oder Patenkinder, mit denen man nicht ver-
wandt ist, Vermogenswerte aus Stein und Mortel
Ubertragen werden, besteht die Moglichkeit, diese
zu adoptieren. Sie werden dann steuerlich wie leib-
liche Kinder behandelt. Demnach kommen sie in
den Genuss hoher steuerlicher Freibetrige, sofern
an sie eine Immobilie verschenkt oder vererbt wird.

Oft wird das Thema Verschenken und Vererben
zu Lebzeiten umschifft, weil man sich ungern mit
der eigenen Verginglichkeit befasst. Dabei verhin-
dern klare Vereinbarungen maéglicherweise viele
Streitigkeiten nach dem Tod. Hiufig versprechen
Erblasser vor ihrem Tod ihren Nachfahren miind-
lich eine Immobilie oder Geldvermdgen. Rechtlich
aber besitzen solche Absichtserklirungen keine
Relevanz.
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eimvertrag:
Darauf

sollten Sie
acht

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sie haben ein passendes
Pflegeheim gefunden und es
ist sogar ein Platz in einem
gemiitlichen Wohnbereich frei?
Dann steht der Unterzeichnung
des Heimvertrages nichts mehr
im Wege. Dabei gilt es, diesen
vorher genau zu priifen, denn er ist
die rechtliche Grundlage fiir den
Aufenthalt in der Einrichtung -
Und die Sorge ist vielleicht auch
bei Ihnen grofl, etwas Wichtiges
zu ibersehen.
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Zum Gliick hat hier der Gesetzgeber vorge-
sorgt: Das Wohn- und Betreuungsgesetz (WBVG)
regelt viele verbraucherfreundliche Vereinbarun-
gen. Weichen Klauseln im Heimvertrag zum
Nachteil des Bewohners davon ab, sind sie unwirk-
sam. Zudem gibt das Gesetz Vorgaben, was im
Vertrag stehen muss. Wichtig: das Pflegeheim ist
dazu verpflichtet, schon vor Vertragsabschluss,
frithzeitig und verstandlich tiber das Angebot zu
informieren und so fiir Transparenz zu sorgen.

Diese Angaben diirfen u.a. laut
Verbraucherzentrale nicht fehlen:

e Art, Inhalt und Umfang von Pflege-
und Betreuungsleistungen,

* detaillierte Beschreibung iiber Lage
und Ausstattung

* der Einrichtung (z.B. Anzahl der
Zimmer, Grofie des

* eigenen Zimmers, Gemeinschaftsriume
und deren Nutzungsbedingungen),

* eingebrachte Sachen (Mobel, Elektrogeri-
te etc.) und Haftung,

* aufgeschliisselte Kosten nach Wohnraum,
Verpflegung, Pflege- und Betreuungsleis-
tung sowie Investitionskosten

* Ergebnisse aus den Qualititspriifungen
durch den Medizinischen Dienst Bund
(MDB)

* die Kontaktdaten der zustindigen
Beschwerdestelle,

* Details iiber Abwesenheiten: Generell
miissen Pflege-

* einrichtungen die Kosten fiir Pflege, Un-
terkunft und Verpflegung nach WBVG ab
dem vierten Tag der Abwesenheit um min-
destens 25 Prozent reduzieren.

Auch der Vertrag selbst muss diese einzelnen
Leistungen enthalten und die Kosten tibersichtlich
darstellen. "Weicht der Unternehmer in einem oder
mehreren Punkten von den Informationen ab, die
Sie im Vorfeld erhalten haben, muss er das klar
markieren®, so die Verbraucherzentrale.

RATGEBER PFLEGE



Professionelle Hilfe bietet fiir zum
Beispiel die Bundesinteressenvertre-
tung fiir alte und pflegebetroffene Men-
schen. Preiserh6hungen sind nur zulis-
sig, wenn sich Berechnungsgrundlagen
indern und der Betreiber schriftlich die
Notwendigkeit begriindet. Aufierdem
muss er eine Anpassung des Vertrages
anbieten, falls der Bewohner spiter mehr
oder andere Betreuung braucht, aufler
der Bewohner ist schriftlich damit ein-
verstanden, dass bestimmte Leistungen
nicht erbracht werden. Verzichten Sie
auf erweiterte Leistungen, obwohl die
Einrichtung einen Bedarf sieht, kann
dies zu einer Kiindigung seitens der
Pflegeeinrichtung fiihren.

Sie schliefen einen Heimvertrag auf
unbestimmte Zeit ab. Eine Befristung ist
nur moglich, wenn sie den Interessen des
Bewohners nicht widerspricht, zum Bei-
spiel bei einer voriibergehenden Unter-
bringung.

Sie konnen bis zum dritten Werktag
des laufenden Monats kiindigen, der Ver-
trag endet dann zum Monatsende. In den
ersten zwei Wochen kénnen Sie jederzeit
fristlos kiindigen sowie bei wichtigen

RATGEBER PFLEGE

Heimvertrag unbedingt
vorab checken lassen !

Griinden, wie zum Beispiel mangelhafter
Pflege oder Preiserh6hungen. Stirbt der
Bewohner, endet sein Vertrag sofort. Der
Betreiber selbst darf nur kiindigen, wenn
er etwa den Betrieb einstellt oder der
Heimbewohner Uber zwei Monate hin-
weg das Entgelt nicht vollstindig zahlt.

Tipp: Sind Sie Vorsorgebevollmiich-
tigter fiir den zu pflegenden Angehori-
gen, sollten Sie das kenntlich machen,
zum Beispiel mit ,in Vertretung®. An-
dernfalls gelten Sie als Vertragspartner
und das Heim kann Geld-Forderungen

an Sie stellen.
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So meistern
Sie den
Umzug!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Der Umzug in eine Pflegeeinrichtung ist fiir
Thren Angehorigen ein gravierender neuer
Lebensabschnitt. Vielen Pflegebediirftigen
fillt es schwer, ihre gewohnte Umgebung zu
verlassen. Machen Sie es Thm so leicht wie
moglich, und planen Sie deshalb alle Abliufe
genau. Wir zeigen IThnen, wie der Start in
ein neues Leben im Pflegeheim reibungslos
gelingt und welche Formalititen auf Sie
zukommen:



* Planung des Umzugs: Beauftragen Sie ggf. ein Umzugsunterneh-
men. Es gibt Dienstleister, die auf sogenannte Seniorenumziige
spezialisiert sind und zusitzliche Leistungen wie Planung des neues
Wohnraums, Unterstiitzung bei der Haushaltsauflosung, Hilfestel-
lung bei Behérdengingen und Unterstiitzung bei Wohnungs-
und Hausverkauf anbieten.

* Kliren Sie mit der Heimleitung, welche Mobel ins Pflegeheim
mitgenommen werden diirfen und besprechen Sie ggf. die Mit-
nahme von Haustieren.

* Wohnungsauflosung: Was nicht mit ins Pflegeheim genommen
werden kann oder soll, muss verschenkt, verkauf, entsorgt werden.

* Pflegekasse/Krankenkasse benachrichtigen: Der Umzug kann
bezuschusst werden, stellen Sie den entsprechenden Antrag.

* Benachrichtigen Sie behandelnde Arzte: Kliren Sie, ob diese die
Betreuung in der Pflegeeinrichtung weiterhin iibernehmen.

* Nehmen Sie rechtzeitig Adress- und Vertragsinderungen, bzw.
Kiindigungen vor (z.B. bei Banken, Finanzamt, Energie, GEZ,
Mahlzeitendienst, Ummeldung, Nachsendeantrag).

* Priifen Sie, welche Versicherungen noch benétigt werden

* und bei welchen Vertrigen Bewohner automatisch iiber das
Pflegeheim mitversichert sind.

* Kliren Sie, welche wichtigen Dokumente bei der Heimverwaltung

* hinterlegt sein miissen. Immer notwendig sind eine Kopie des

* Personalausweises, der Nachweis der Krankenkasse und

* die Ummeldung des Einwohnermeldeamtes. Zu den wichtigsten

* Dokumenten zihlen daneben drztliche Befunde, Diagnosen und
Verordnungen von Medizinern, Krankenhiusern oder

* Reha-Einrichtungen. Auflerdem werden der Bescheid der
Pflegeversicherung iiber die Einstufung in den Pflegegrad,
etwaige Betreuungsverfiigungen, der Rentenbescheid und

* diverse Versicherungsnachweise benotigt. Bewahren Sie die
Originale gut auf.

* Hilfsmittel, wie Rollstuhl oder Horgeriit, sollten soweit moglich,
in die Pflegeeinrichtung mitgenommen werden.

* Bedenken Sie, alle nétigen und liebgewonnenen personlichen
Dinge wie Kleidung, Lesebrille, Bilder, Biicher etc. mitzunehmen.

21

Tipp der Verbraucherzentrale: Wenn die Pflegebediirftigkeit Ihres
Angehorigen fiir Sie iiberraschend kommt, konnen Sie eine kurzfristige
Arbeitsverhinderung bei Ihrem Arbeitgeber anmelden. Sie verschafft bis

zu zehn Tage Verschnaufpause.

Den Tag des Umzugs sollten Sie vorher mit der Heimleitung genau
besprechen. Wer vormittags einzieht, kann mit einer grofferen Anzahl von
Mitarbeitenden rechnen. Teilen Sie der Pflegedienstleitung liebgewonnene
Rituale rechtzeitig mit. Ein paar Blumen oder andere Aufmerksamkeiten
im neuen Wohnbereich erleichtern das Ankommen.
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